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MENU 1
Vegetarisch oder vegan

Tortellini mit Spinat- Kasefiillung
an Tomaten- Gemiisesugo (557 g
)

S

@
mit Blattsalat

()

@

Tortellini a la Mediterraneo an
Tomaten- Gemiisesugo (509 g (0,)
mit Blattsalat
0O 300€

O 43%€ @ 600€

Kartoffelauflauf mit Karotten, @
Erbsen und Kise (780 g C0,)

03006 @435€ @ 600€

SiifSkartoffel- Curry mit
Kichererbsen und Couscous (222 g
0y @

@300 @43%€ @ 600€

Hausgemachte Semmelknddel an @
Pilzragout

03006 @435€ @ 600€

Regional Low Carb

@ Klimateller

Q enthélt Gefliigel

Landhauspfanne mit Q
Minifrikadellen,Champignons,

Mais und Spitzle an Rahmsauce @
(1214 g COy)

O 400€ @586 @B800¢€

Tomatisierte griechische Nudeln Q
mit Zwiebel Gyros und Tzatziki

(1699 g CO,)

mit Blattsalat

O 400€ 0 580€ O 800€
Mexikanische Reispfanne mit @
Rinderhackfleisch und Bohnen

(1485 g C0,)

O 400¢€ 0 580€ O 800¢€

Seelachsfilet im Kartoffelmantel @
an Frankfurter griiner Sauce und
Salzkartoffeln (855 g C0,) Q
mit Blattsalat

O 4006 @©580€ @ 800€

Q enthalt Schwein

6 vegan

G enthalt Rind
@ vegetarisch

O

BEILAGEN
Sie haben die Wahl
Pommes frites @
Bunte Gemiisemischung o
Blattsalat Q
O 100€ 0O 145¢€ 0O 200€
Steak fries @
Blumenkohl in Rahm @
Blattsalat o
© 100€ 0O 145€ 0O 200€
Kroketten @
Balkangemiise o
Blattsalat o
O 100€ 0O 145¢€ 0O 200€
Pommes frites @
Erbsen- Karottenen- Gemiise o
Langkornreis 6
Blattsalat o
O 100€ 0O 145¢€ 0O 200€

0 enthalt Lamm
@ ohne Laktose

€) enthit wild
@ ohne Gluten

O

SWEET JOKER
Schwarzwalder- Schoko- @
Kirschquark (587 g (0,)

O 100€ 0O 145¢€ 0O 200€
Banane mit Schokoladensauce @
und Sahne

Vegane Banane mit 6
Schokoladensauce und

Schlagcreme

O 100€ 0O 145€ 0O 200€
Hausgemachter veganer 6
Schokoladenpudding (136 g C0,)

O 100€ 0O 145¢€ O 200¢€

Hausgemachter Mandelpudding @
mit Sahne (396 ¢ (0,)

© 1006 @ 145¢€

c enthalt Fisch
@ ohne Alkohol

® 200¢€

@ enthalt Meeresfriichte

=

PASTA CORRECT
Frisch und hausgemacht

Hausgemachte Pasta Cacio e Pepe
mit Pecorino und schwarzem
Pfeffer (7229 C0,)

0 250€

O 456 @H580¢€

Hausgemachte Pasta Aglio e Olio 0
e Peperoncini, mit Oliven und
Pfefferschoten (502 g 0, @

O 250€

O 4il5€  @580¢€

Hausgemachte Pasta an Krauter- 6

Zitronenpesto (468 g (0,) @
O 250€ 0O 45€ O 530€
Hausgemachte Pasta "Panna @
Verdura"mit Gemiise-Sahnesauce

(33740, @
O 250¢€ 0O 415€ 0O 580€

O

SUPPE/EINTOPF
Deftig & fleischlos

Kiirbiseintopf mit Brotchen (166 g

0y @

Q1506 @©25€ @300¢€

Hunsriicker Kartoffelsuppe mit 0
Brotchen (2634 €0,)

O150€ @©25€  @300¢€

Erbseneintopf mit Brotchen (459 g O

0y)

01506 @25 @300¢€
Gemiise-Siifskartoffeleintopf mit 0
Brotchen (150 g C0,) @
O 150€ @©25€ @300¢€

Tagesaktuelle Informationen zu Allergenen und Zusatzstoffen

finden Sie im Eingangsbereich der Mensa.

@ Jeden Tag bietet unsere Kiiche mit dem Joker eine zusitzliche kulinarische Uberraschung an. Ebenfalls tiglich frisch und wechselnd: Der grof3e Salat-Teller (auch vegan) )



